


CHANGEMENTS CLIMATIQUES



périodes de canicule plus fréquentes et 
plus chaudes

diminution du couvert de glace 
et de la période d’englacement

niveaux d’eau 
extrêmes en 

zones côtières 
lors des 

tempêtes

augmentation 
des redoux 
hivernaux

augmentation du nombre total de 
tempêtes tropicales et des 

ouragans plus intenses

prolongation 
des périodes 
de sécheresse 

estivale

augmentation 
des fluctuations 

des niveaux 
d’eau (fortes 

crues et étiages 
plus bas)

diminution de 
la fréquence 

et de 
l’intensité des 

vagues de 
froid

IMPACTS DES CHANGEMENTS CLIMATIQUES AU QUÉBEC



IMPACTS SUR LA SANTÉ DES CHANGEMENTS 
CLIMATIQUES AU QUÉBEC 

• Vagues de chaleur / troubles respiratoires 
et mort dans certains cas

• Mauvaise qualité de l’air / pollution / 
pollen

• Pénurie d’eau / sécurité alimentaire 

• Évènements climatiques extrêmes / impacts 
physiques et psychosociaux

• Aire de répartition des vecteurs de maladies

• Santé des enfants (OMS / UNICEF /  fév. 2020)



• Hausse température estivale =  +  taux mortalité; 2% / 2020; 10 % / 2080
• Augmentation marquée / jours chauds / 3 x jours /nuits chaudes vers 2050
• Inondations 

• En 2017 : 261 municipalités et 557 routes touchées + 5371 résidences 
inondées, 4066 personnes évacuées (coûts plusieurs centaines de millions $)

• Jeunes enfants + à risque/  certaines maladies
• Populations âgées, excès de mortalité /vagues de chaleur accablante

https://atlas-vulnerabilite.ulaval.ca/

IMPACTS DES CC AU QUÉBEC 

Source Université Laval



CC coûtent cher = pourraient atteindre[1]

• 33 G$ pertes vies dues aux vagues de chaleur
• 475 M$ problèmes santé vs allergies au pollen
• 300 M$ impacts érosion côtière sur les routes
• 500 M$ bâtiments affectés par l’érosion côtière.

D’ici 5 ans = 4 milliards $ (adaptation) (2)

Gouvernements de proximité ont une 
influence sur 50 % GES[3]

[1] Fédération canadienne des municipalités, 2018
(2) Étude AGECO / Ouranos, 2020
[3] Évaluation des impacts des changements climatiques et de leurs coûts pour le Québec et 
l’État québécois, Ouranos, 2015

IMPACTS DES CC AU QUÉBEC



Comment se comparent hommes et femmes !

Consommation et style de vie

EMPREINTE ET CONSOMMATION

Perception du bien-être et 
de la qualité de vie

Empreintes écologiques

Mobilité et transport



Étude suédoise (Gerd Johnsson-Latham)  

Femmes vs hommes 
• Vivent en général d'une façon plus «durable»
• Ont une plus petite empreinte écologique
• Génèrent moins de GES
• Plus bas revenus (pays riches et pauvres)
• Moins de temps de loisirs et choix à divers 

niveaux

EMPREINTE ET CONSOMMATION



Profil décideurs / biais

Ceux formulant les problèmes 
influencent les décisions, ex.:
• routes vs transport en 

commun
• lutte terrorisme vs violence 

faite aux femmes

Peu de femmes / secteurs à fort 
impact GES, ex. énergie, transport, 
ressources naturelles

EMPREINTE ET CONSOMMATION



DIMENSION DE GENRE ET 
CHANGEMENTS 
CLIMATIQUES



POURQUOI GENRE ET CC ? 



IMPACTS DIFFÉRENCIÉS

• Canicules – les plus affectés : enfants, gens âgés,  
malades et personnes à faible revenu (donc + femmes)

• Évènements climatiques extrêmes – stress, violence 

• Consommation / mobilité / alimentation

• Communautés nordiques et culturelles

• Perceptions différenciées des impacts et solutions
• Responsabilités Nord-Sud



IMPACTS ET PERCEPTIONS DIFFÉRENCIÉS

FEMMES PLUS NOMBREUSES !
• À poser des gestes pro-environnementaux 
• Émotions positives vs gestes concrets posés
• À croire à l’urgence (80 %), pas trop tard 

(93 %) et concerne leur génération (94 %).
• À se sentir coupables de faire partie du 

problème (29 %) et à avoir peur (29 %). 

En poste de leadership
• Femmes + susceptibles d’adopter des 

politiques pro-climat

Un pointcinq et Université Laval, Baromètre de l’action climatique, Dispositions des 
Québécois et des Québécoises face aux défis climatiques, 2019, 
https://unpointcinq.ca/app/uploads/2020/01/BarometreUnPointCinq_FINAL.pdf

https://unpointcinq.ca/app/uploads/2020/01/BarometreUnPointCinq_FINAL.pdf


Stress in Pregnancy
International Research Alliance 
Études sur  stress maternel 
prénatal et désastres naturels
• Tempête de verglas au 

Québec,  1998
• Inondations en Iowa, aux 

États-Unis, 2008
• Inondations du Queensland, 

en Australie, 2011

IMPACTS DIFFÉRENCIÉS

https://unpointcinq.ca/vivre-ici/balado-acclimatees-mere-impact-changements-climatiques/



IMPACTS DIFFÉRENCIÉS

CC et santé mentale 
• Risque de développer 

troubles psychologiques = 20 
à 50 % des personnes 
exposées à des catastrophes 
naturelles

• Affecte beaucoup plus les 
personnes avec ressources 
limitées

Source : Florence Rosier, Des conséquences qui altèrent aussi la 
santé mentale, Le Devoir, 23 avril 2019, Le Monde, 13 avril 2019 



RÉGION DE BORDEAUX – ENQUÊTES VILLES 
DURABLES ET INÉGALITÉS (Y. Raibaud, U. Bordeaux)

• Pratiques pour hommes jeunes, sans 
obligations familiales + forme physique

• Femmes défavorisées : tâches 
dévolues + sentiment d’insécurité

• Savoirs citoyens / marginalisés !

• Concertation:
• Préoccupations des femmes jugées 

comme des cas particuliers
• Écartées pour des sujets jugés plus 

importants, ex.  ville intelligente

IMPACTS DIFFÉRENCIÉS



• Politiques, stratégies, plans d’action sur les CC 
silencieux sur la dimension genre

• Ministères + directement concernés (MELCC et MRN) 
ne semblent pas se préoccuper des questions de 
genre et n’ont pas de projet d’implantation d’ADS 

• ADS dans actions gouvernementales = approche par 
projet, surtout dans les ministères concernés par les 
questions sociales (ex. aîné(e)s, immigration, santé)

IMPACTS DIFFÉRENCIÉS
CADRE QUÉBÉCOIS



DIMENSION DE GENRE 
ET CHANGEMENTS 

CLIMATIQUES

Questions ! Réactions !
Témoignages !



Changements climatiquesPISTES DE SOLUTIONS



Choix de consommation

Responsabilités familiales

Réseau social

Diffusion d’information

Revendications

CHANGEMENTS CLIMATIQUES 
FEMMES AGENTES DE CHANGEMENT



Solutions individuelles Solutions collectives
• ÉNERGIE

• TRANSPORT, DÉPLACEMENTS 
ET MOBILITÉ

• PRODUITS DE CONSOMMATION

• ALIMENTATION

• HABITATION

• ÉDUCATION et VIE FAMILIALE

• SOUS-REPRÉSENTATION FEMMES 
DANS INSTANCES DÉCISIONNELLES

• POLITIQUES, PROGRAMMES ET 
INVESTISSEMENTS

• ENJEUX ÉNERGÉTIQUES

• TRANSPORTS ET MOBILITÉ DURABLE

• AGRICULTURE URBAINE ET DE 
PROXIMITÉ

• INSTRUMENTS ÉCONOMIQUES

PISTES DE SOLUTIONS



Actions concrètes dans le milieu de vie
Rapport de recherche — 25 novembre 2019

3 gestes avec grand impact sur GES  
• Renoncer à la voiture 
• Renoncer à l’avion 
• Renoncer aux protéines animales 

Soutien aux choix des consommateurs 
• Décisions structurantes de l’État
• Changements de l’industrie 
• Informations crédibles

PISTES DE SOLUTIONS



Réduire le gaspillage alimentaire
• Moins de  : GES, perte biodiversité, 

pollution
• Plus de : lutte à la faim et pauvreté, égalité
• Plus de $ : économies dans ménages

Quelques chiffres :  
• Près de : 1 milliard t. / nourriture gaspillée / an / 

monde 
• Canada :  ménage jette environ 79 kg / citoyen (plus 

qu’américain moyen 59 kg)
• Près de  : 20 % des aliments disponibles !
• 8 à 10 % GES mondial  : nourriture non consommée

Sources : PNUE, Rapport sur l’indice de gaspillage alimentaire 2021; Le Devoir, 
Alexande Shields, Alimentation, Un bilan peu reluisant pour les canadiens, 5 
mars 2021

PISTES DE SOLUTIONS



PISTES DE SOLUTIONS

• Recherche et développement des connaissances
• Participation des femmes dans décisions à tous les niveaux
• Éduquer sur les dimensions genre des CC :  population, 

décideurs et groupes sociaux
• Outiller les femmes pour qu’elles deviennent des 

ambassadrices de la lutte aux CC dans leur milieu 
• Projets, plans CC et mesures d’urgence tenant compte des 

impacts différenciés et EDI



Les femmes sont une force «imparable» pour 
l'action climatique Anne Hidalgo | Maire de Paris

«Aujourd'hui, il n'y a peut-être pas de plus grande 
responsabilité pour les femmes puissantes que de mener les 
efforts pour un avenir plus sain et plus vert»

FEMMES - LEADERS CLIMATIQUES ! 



INITIATIVES CITOYENNES

• Front commun pour la transition 
énergétique / Québec Zen

• La planète s’invite … !
• Mouvements en justice 

climatique et relance juste 
• Déclarations d’urgence 

climatiques(+ de 400 municipalités) 

• Villes, quartiers et territoires
en transition



«Nous devons nous interroger sur la société que nous voulons.» 
(Thierry Paquot, philosophe) ET AGIR !

Vers une transition juste

Journal Le Devoir, mars 2019 et octobre 2020 



Vers une transition juste

Questions ! Réactions !
Témoignages !



EN SAVOIR PLUS !

https://unpointcinq.ca/vivre-ici/balado-femmes-changements-climatiques-acclimatees/



EN SAVOIR PLUS !

Épisode 1 : être mère au temps des 
changements climatiques

Épisode 2 : la politique de genre

Épisode 3 : dans l’œil du cyclone

Épisode 4 : charge mentale et GES

Épisode 5 : les secrets des femmes 
autochtones



EN SAVOIR PLUS !

Annie Rochette
Département des sciences juridiques

UQAM
rochette.annie@uqam.ca

https://www.rqfe.org/GenreChangementClimatique



EN SAVOIR PLUS !

GENRE / MOBILITÉS / POLITIQUES PUBLIQUES
• https://vimeo.com/151365379

– Université de Grenoble Alpes, Région Rhône-Alpes dont collaboration  région de Gatineau -
ORÉGAND (Observatoire  sur le développement régional et l’analyse différenciée selon les sexes) 

• Recherches et formations
• Modèles de mobilités et politiques publiques vs 

déplacements vs familles, type des travail, etc…
• Faible participation des femmes à la définition 

des politiques publiques et urbaines

https://vimeo.com/151365379


EN SAVOIR PLUS !



RÉSEAU DES FEMMES EN ENVIRONNEMENT

Depuis 1998, propose des solutions durables pour améliorer 
l’environnement, la santé des gens et de la collectivité

www.rqfe.org



RÉSEAU DES FEMMES EN ENVIRONNEMENT

www.rqfe.org


