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Mntroduction

La campagne de promotion-recrutement

ne campagne de Promotion~recrutcment se fait toute I’année, mais

devrait s'intensifier entre le 1< et le 7 avril. De P]us, la Présidente

devrait toujours étre motivée a faire une bonne campagne de
recrutement car Parrivée de nouvelles membres amene une sécurité financiere a

I’Apeas, assure sa survie a 1ong terme, en Plus de Préparer la releve.

Nous savons que le bouche a oreilles est la méthode la Plus efficace pour
recruter de nouvelles membres. [* n cgct, le bouche a oreilles permet de bien
cxp]iclucr aune personne ce qu’cst 1’A1Ccas etce que fait votre A]Ccas locale.

our que cette méthode Proc{uisc Peffet que Ponen attcnd, il faut que vos
membres soient bien informées des activités de votre Afeas et des dossiers de
l’Amceas. (_ette démarche devrait étre utilisée lors de toutes les activités
[Femmes d'ici, des rencontres avec d’autres organismes, durant les fétes de

ciuar‘cicrs ou au moment dcs rencontres c]c Fami”e.

\Vous trouverez dans ce document une Premiére section Parlant d’activités
de Promotion, suivie d’activités de recrutement, d’activités diverses et une
derniere Partie, tres imPortante, votre bibliotlﬁéque Pcrsormc”c. Ce”e~ci vous
permettra d’y inscrire vos activités au fur et a mesure

qu’e”es se Produisent, ainsi que celles Passées) eny

inscrivant les succes ou les difficultés rencontrées. N
(ertaines activités suggérées peuvent aussi bien aller -
dans Pune ou Pautre des catégories. A vous de voir! P
En Parcourant ce bottin, vous pourriez aussi avoir
une nouvelle idée qui n'y est pas répertoriée. N’oubliez
Gy
-

pas que ce document vous servira a vous, mais aussi

pour les conseils d’administration a venir.






Activités de [aromoﬁan

(Cest la Promotion qui faitle succes de vos activités ct, par le fait méme, de

votre recrutement.

Ccttc section vous Préscntc des activités de Promotion qui vous seront utiles
PourFaire la Promotion de votre Afeas ]oca]e, de vos activités, des grands

dossiers de ]’A}Ceas et des droits des femmes.

\ous sous-estimez souvent la Promotion ct pourtant cestce qui permet de

vous faire connaitre et de garder l’AFeas vivante dans notre société actuelle.
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?lﬁ%ﬁ@e de /méﬁcifé

Variétés :

+ Vous pouvez, dans vos affiches, annoncer vos activités en lien avec
I’OPération tendre la main, |a Journée du travail invisible, la Joumée
internationale des droits des femmes, le sujet de Pannée oule Projet
rassembleur;

* \/ous pouvez annoncer le debut de Pannée avec unejoumée Portcs
ouvertes en invitant toute la Population. N’oubliez pas d'informerles
personnes survos activités et celles de !’Alceas (défense des droits des

femmes pourune société égalitaire).

| jeux:
+ Mettre vos affiches dans

o les commerces, les centres commerciaux, les boutic]ucs, les

épiceries,...;

0 les bureaux de ProFessionnels (médecins, coiffeuses, dentistes,
mécaniciens, bouchers, ﬂeuristes, esthéticiennes, Podiatres,
massothérapeutes, etc.);
les salles Paroissia]es, les centres communautaires, les égliscs;
la }Dib]iothéque;

les locaux des autres organismes de la vi”c;

S O O

les écoles Primaires et secondaires Publiques ou Privés, les co”éges,

les universités, les centre de formation aux adultes, les centres de

formation Pro{:essionne”e, etc,;

o les centres de la Petitc enFance, les gardcries, les ateliers pour
jeuncs enfants, etc.;

o les centres d’cntrainemcnt;

o les industries, les usines...

IMFORTANT

Avoir la Pcrmission du Propriétairc oudela personne rcsPonsablc avant

d’afficher
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Coﬁts :
* ]mPression des affiches

0 ” peut étre avantageux de toujours faire vos imPression au méme
endroit car ce demnier pourra vous faire des Prix avantageux et
méme des gratuités en échange de leur logo sur Paffiche. “ esta
noter que les grands centre de Photocopics nont pas toujours la
latitude pour offrir des rabais;

o [Taites des affiches de grancleurs standards <lettre et légal) etvous

ouvez demander a la municipa!ité ouala bib!iothéque ou aun

centre de loisir s’ils veulent vous imPrimergratuitement vos affiches.

Técl'ucs :
« [Taire les aicmcichcs;
* ]nsta”ation des agichcs;

* Récupércr les affiches aprés Pactivité.

Farticularités Possiblcs :
« Noubliez pas dinformerles gens sur le cott de Pactivité;
x Silactivité est gratuite, inc{iqueble sur Paffiche pour attirer les
personnes;

« Annoncez vos activités sur les réseaux sociaux, sans oublier surle site

de l’A}Ceas.

Rccrutcmcnt :
x Survos affiches, énumérezles avantages d’etre Aféassienne, de faire
Partic de votre Afeas et Parlez de vos activités;

« [Taire une activité Portcs ouvertes pour inviter toute la Popu]ation.
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Communications

Variétés :
x Aux membres
o (ommunication orale

@’APPCI téléphonique aux membres pour le renouvellement de
leur carte;

@APPCI a celles c]ui nont pas renouvelé leur carte;

@APPCI aux membres pour les inviter & une activité [ emmes d’ici.

o (Communication écrite

+ [ nvoi de lettre aux membres qui nont pas renouvelé leur
adhésion pour les inciter a le faire;

& Envoi d’une lettre ou d’une carte aux membres pour leur
anniversaire ou pourune occasion sPécialc (165 Parolcs
s’envolent mais les écrits restent;

& Message aux membres par courriel (invitation aux activités ou

‘ messages imPortants>.
« A d’autres associations :
0 Communication orale :

& Message téléphonique a d’autres associations pour annoncer
une activité ou unejoumée portes ouvertes ou vos campagnes
de financement.

o (_ommunication écrite :

= [~ nvoi de votre calendrier d’activités;

= Offre draide pour une activité ou pour vousjoindre aeux <P]US
on est de Fou, P]us on rit);

= |nformez-vous aupres d’eux pour savoir quand sont leurs
rencontres afin que vos communication soient données &

temPs.

DhCFércntcs associations :

* Cerclc de [Termieres;
* Cl’)evalicrs de Colomb;
* Clubs de briclge, d¢checs ou de Scrabb]e;
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Club | ions;

Accuei! feminin;

™ ntraide Diabétique;
Club de Pétanque;
Femmes dynamiques;
FADOQO;

Association de femmes autochtones;

*

*

*

*

*

*

*

*

Association de femmes immigrantes;

« Associations d’ainés ou de retraités;

« Club oPtimistes;

« Associations de Fibromyalgic ou de Paralysie cérébrale ou dautres
maladies ou les associations de personnes ayant un handicap (visue],

auditif, Phgsique ou intellectuel);

* E_tc.

Coﬁts:
* Fapicr;
* Timbrcs;
* Enveloppes.

Téchcs :

x| rouverune resPonsable des communication et une ou Plusieurs
adjointcs;

* Fréparerles communications;

* Envoger les communications aux différents médias et aux différentes

associations.

Farticularités Possiblcs :
« Pourles communications orales :
o | ’intonation est imPortante méme au téléphone;
o [ ndébutde communication, Présentez~vous et dites le sujet de
l’aPPel (ex : nous désirons inviter vos membres & un tournoi de qui”es);
0 Déve]oPPcz votre argumentation en mentionnant Pourquoi ce serait
agréablc qu’c”cs sejoignent avous ou Pourquoi cette activité peut

les intéresser;

13



Recrutement :
* ]ncitez les membres a inviter leurs amies, leurs voisines et leurs Fami”es;
+ Remettre le dép!iant corPorathC de IJA]CCBS a toutes les femmes non

membres et les inviter a |a Prochaine activité [ emmes d’ici.

Invitation aux [ropriétaires de commerce

Variétés :

« |nciterles Propriétaires de commerce a Par’ciciper a vos activités de
levées de Fonds;

« [Taire des levées de fonds corjointes avec vos commerces Poumcaire
connaitre notre mouvement;

+ (Créerun Partcnariat avec un commercant de votre municipa]ité pour vos
Prochaincs activités;

x [ aire unejournée portes ouvertes a votre local Afeas, en Par’cenariat

avec un commerg¢ant de votre localiteé.

+ Dans le commerce méme du Partcnaire;

* Loca] de votre Amccas.
Coﬁts :

« Achat de caf¢ et de collations;

x | Décoration.

Téchcs :
x| rouver le oules commerc¢ants avec qui vous Pourriez faire des axqjaircs;
* Envoger un communiqué aux médias;

Ac!ﬁats de collations et de décoration;

*

*

| ocation de local;

*

Décoration de la salle;

*

Accueil des personnes invitées lors de Pévenement;

*

Servir la collation;
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* S’assurcr d’avoir suffisamment de documents a remettre aux personnes
c]ui se Présenteront (dépliant corPorathC de l’A}Ceas, revues | emmes
d’ici, bulletin re ional) etc.)

&

« [Taire du bouche a oreilles.

Rccrutcmcnt :
+ Demander a vos membres d’inviter une personne non-membre pour
faire connaitre 1’A1Ceas;
+ Kemettre le c{éPliant corpora’chC de l’A)Ceas a toutes les femmes non-

membres et les inviter a la Prochaine activité ["emmes d’ici.

Financement :
« [ _tablirun Partenariat financier avec le commercant en c]uestion;

+ Vente de billets du tirage Afecasa20$

< ’ / o oéo[o I d
Evénement de visitilité
Variétés :
* Kiosque d’information dans un centre commercial;
« [Taire des Parutions surles réseaux sociaux lors de vos activités;

« (_réerdes évenements sPéciaux en identifiant bien le nom de votre

Afeas.
| jeux:

* Centre commercial;
* Lors d’'une Fete de quartier;
* Sa”c municipalc.

Téchcs :
+ [ ormer un comité pour la realisation de Pactivité;

* ecservertremplacemen ans ie centre COI’HmCT‘Ci&i;
Re & Pl t dans | t |

+ Sinformer pour avoirla permission pour avoir un kiosque d’information;

15



*

Dhclcuser surles sites ]nternet de 1’Apeas oudela municiPa]ité Pendroit
ol vous serez pour le temps de ]’activité;

Diffuser dans le bulletin de votre Afeas régionale;

*

*

[Taire des invitations aux personnes influentes de votre municipalité;

*

Décoration de Pendroit choisi pour Pactivité;

« [Taire des achat si vous désirez offrir des collations et du café.

Farticularités Possiblcs :
« [ aire une kermesse pour inviter les gens;
+ Dans le cadre d’un événement sPécia] de votre municipalité (exposition)
marche du maire, soirée organisée par votre conseil municiPa!, levée de

fonds pour le cancer, etc.).

Fromotion :
+ Mettre des annonces dans ]esjoumaux locaux et les médias sociaux;
+ Demander a vos membres d’inviter des amies a venir vous visiter durant

Pevenement.

Rccrutcmcnt :

x [ aire unejoumée portes ouvertes (si Pactivité se déroule dans ou Prés

de votre local A]Ceas>.

Financement :

* So”icitcz vOSs &éputés pour avoir un support financier de leur part;

*

Sollicitez votre municipalité pour avoir un support financier de leur part;
Vente de billets moitié-moitié;
Vente de billets du tirage Afeas a 20 $;

Vente de collations faites par les membres.

*

*

*

Journée /mrfes ouvertes

Variétés :
+ | ors de tous vos événements spéciaux qui se dérouleront dans ou Prés

de votre local Ageas;

16



+ | ors de vos activités de financement annuelles;

* Lors de vos activités femmes d'ici mensuelles.

| jeux:
* \/otre local Ageas;
* Sa”e municipale.

Coﬁts :
* Location de la sa”e;

* Achat de matériel pour décorerla sa”e;

+ Achat de collations et café.

Técl'ucs :
« [“are des affiches;
+ Réservation de |a salle si nécessaire;
+ ["aire les achats pour la collation et la c{is‘cribuer;
+ [Décorerla salle si nécessaire;

* Accuei“ir les visiteuses.eurs tout au long de Iévénement.

Particularités Possiblcs :
« |nvitez les c]ignitaires de votre vi”e;
« [“aire un bercethon lors de ]ajoumée dontles ProFits seraient remis a

une association.

Fromotion :
x [ aire Para?tre Pinvitation dans ]esjoumaux et surles médias sociaux;
« Afficher dans les commerces de votre ville;
« Afficher dans votre bulletin Paroissial;

« [Taire du bouche a oreilles.

Rccrutcmcnt :
* Farler de l’importance de recruter dans vos AFeas locales;

+ |nciter vos membres a inviter une amie;

17



* Kcmettre le dépliant corPora‘chC de l’A]Ceas aux femmes non-membres et

les inviter a la prochaine activité [Temmes dici.
P

Financement :
» Vente de billets du tirage Afeas a 20 $;

+ Vendre des Procluits faits parvos membres.

Marmin@e

Variétés :
* Jume]er une membre avec une nouvelle venue pour la guider;
« |nciter vos membres a devenir une marraine pourune année;
* Accompagner une nouvelle membre a une rencontre régiona]c ou
Brovinciale;

* Etre marraine dans une autre A]Ceas locale.

| ieux:
* Local ou se tiennent vos Activités [ emmes d’ici locales;

« | ocal d’une rencontre régionale et/ou Provinciale.

Coﬁts :

« [rais demandés pour assister a une rencontre régionale ou Provincia e.

Téchcs :
* Organiser lejumelage;
« (Juiderles marraines et les nouvelles venues;

« Achats et distribution de la collation.

Farticularité Possiblc :

* Combiner une Premiére rencontre avec un diner ou un souper.

Fromotion :
+ [arler de Pévenement dans les médias sociaux;

+ [Taire du bouche a oreilles.
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Recrutement :
« [ aire valoir ]’imPortance du recrutement dans vos A]Ceas;

* Inciter vos membres a amener une amie.

Financement :
» Vendre des billets moitié-moiti¢ lors de Pévenement;

+ Vendre de billets du tirage A]Ceas alos.

Messe Afeas

Variétés :
« Messe extérieure si c’est été;
+ Messe pour débuter Pannée A]Ceas;

* Mcssc pour sou!igncr les déces survenus durant 1’armée;

*

lnvitcr les familles immigrantes;

*

Messe pour les fetes catholiques ou autres confessions.

| jeux:
* Eglise de votre localite;
« (n parc ou un lieu Public;

+ | ocal Afeas.
W_échcs:

« |nviterle Prétre pour la célebration;

*

[aire des affiches pour annoncer Pévénement dans la communauté;

*

Accueil des personnes qui Participeront a cette messe spéciale;

* TI’OUVCF ACS PCFSO!’\HCS membres POUI' assurer lC service dC !a MESSE;

*

T rouver une femme influente membre de l’AFcas Pourlcaire Phomélie.

Farticularités Possiblcs :
x |nviter des &irigcants de votre municipalité;
s |nviter les familles d’autres confessions ou des familles immigrantes pour
partager le vé,cu des catholiqucs et expliquer Pourquoi P Afeas est pour
la laicite de [ tat.
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Fromotion :
* Aﬁciches dans les commerces locaux et les bulletins Paroissiaux;
* Fub]icité dans Iesjoumaux et dans le bulletin régional;
+ Pouche a oreilles;
+ Monter un kiosque d’information Afeas et remettre le dépliant
;:orPora‘chC Afeas aux femmes non-membres;

* Inviter les familles des membres a assister a la messe.

[Financement :

* Faire des demandes de financement auPrés des députés locaux.

Rgrau/m' deux association

Variétés :
« Pourun bingo, un diner hot—-c{og, un ra”ge automobile, une soirée
c]ansante) etc,;

* Un club de ]ecture, une levée de Fonc{s) etc.

| ieux:
* \/otre local A?eas;
* Loca] d’'un autre organisme;

» Salle municipale.
Coﬁts :

« | ocation de salle si nécessaire;

+ | ocation de transport si nécessaire;

* Achat de collation si nécessaire.

W_échcs:
» Réservation de la salle;
» Achat de la collation si besoin;

+ [Taire Paccueil des Par’cicipants‘es;

+ ["aire des affiches;
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+ Vendre des billets moitié-moitié et faire le tirage;

+ Késervation pour le transport si nécessaire.

Particularité Possiblc :

« |nviter des &ignitaires de la ville.

Promotion :
+ Kemettre le feuillet corpora’chC de I’Amceas aux membres de Pautre
association;
+ |nstaller des affiches dans les commerces de la communauté;

x [ aire la Promotion dans Iesjoumaux et surles réseaux sociaux.

Rccrutcmcnt :
* Farler de l’impor’cance de recruter dans vos A{:eas locales;
s |nciter vos membres a inviter une amie;
* Farler d’un dossier Piloté par l’A}Ceas aux membres de Pautre
association;
x [ aire unejournée portes ouvertes pour accueillirles membres de Pautre

association.

Financement :
+ Vente de billets moitié~-moitié;
* \/entc de vos Produits faits durant Pannée dans votre Apeas;
* So”icitcr vOS députés et votre consell municipal;

« Vente de billets du tirage Afeasa 20 $.

5

Salon

Variétés :
x| enirun salon sur ]’Opération tendre la main, avec des kiosqucs
d’information en lien avec la violence;
x| enirun salon surla Jouméc internationale des droits des femmes,
avec des kiosqucs d'information en lien avec les avancées des droits des

femmes d’ici et cl’ai”eurs;
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*

T enirun salon surla Joumée du T ravail invisible, avec des kiosques

d’information en lien avec le travail invisible;

*

T enirun salon surle réchauffement climatique, avec des kiosques

d’information en lien avec l’environnement;

*

T enirun salon sur un sujet touchant une problématique touchant la

communauté, avec une conférence surle sujet;

* Etc.
| jeux:

+ |[Dans une grande salle pouvant accueillirles kiosques et o il yaura un

traiteur ou un restaurant a Proximité;

* Sa”e municipale;
Coﬁts :

| ocation de la salle;

*

*

Fublicité dans Icsjoumaux;
Affiches;

RepasJ si Pactivité se déroule toute unejoumée;

*

*

(onférencier.ere.

*

W_échcs:

* Rccherche des Partcnaircs clui tiendront des kiosques d’information;

* Rccherche de Pendroit ot se déroulera l’activité;

« Déterminerle nombre de kiosques Possibles alendroit choisi;

* Trouver une personne responsable pour contacter les éventuels
Partenaires;

x| rouverune personne rcsPonsablc pour tenir éjour les réservations
pour les kiosques;

« | rouver suffisamment de bénévoles Pourguider les Par’cenairesjusqu’é
leur kiosque avant Parrivée des visiteurs;

« [airela recherche pour une conférenciere;

« | rouver une Présidentc d’honneur;

* Accuei”ir les visiteurs;

« [aire des affiches;
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* ]:aire Pannonce de Pévénement surles réseaux sociaux;

« [Taire Pannonce de Pévénement dans le bulletin régiona];

« Aller P]acer les affiches dans les lieux passants de la communauté;
* Envoger un communiqué aux médias;

« ["aire un horaire de travail pour les benevoles;

* ]nsta”er le kiosque d'information de l’A)CCas;

«  Sassurer davoir assez de cléPliaﬂts Corporathcs de I’Amceas.

Farticularités Possiblcs :
* SClon le theme choisi, faire un document des Positions de !’Amceas sur
le sujet;
= 5i ]’A}Ceas a &éjé c{éPosé un mémoire surle sujetJ faire des coPies pour

remettre aux visiteurs.

Fromotion :
s+ |nvitez toute la Population;
* Mettre bien envue le clrapeau ou le dérouleur de I’Amceas;
+  Avant la conférence, dire un mot de bienvenue et Parler d’un dossier de
P Afeas enlien avecle salon;
s+ |nstallerle kiosque de l’A}CCas aune Place stratégique ot les visiteurs

Passcront en Premicr.

chrutcmcnt :
+ Kemettre un dépliant corPora‘chC de I Afeas a toutes les personnes qui
passcront au kiosque;

« |nciterles membres a venir en famille et a inviter les amis.es.

[inancement :

*

Inscription des Partenaires avec un colt pour la tenue de leur kiosquc;
Vente de billets du tirage Afeas a 20 $;

[nvitation a la municipalité pourune aide financiere;

*

*

*

[nvitation aux cléPutés.cs pour une aide financiere;

* Repas avec un ProFit.
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Calendrier de [ anmée

Variétés :
« [Taire un calendrier décrivant toutes les activités Femmes dici de
l’année;
* Remettre le calendrier aux nouvelles membres;

* Envoger le calendrier par la poste a toutes les familles de la Paroisse.

Coﬁts :
* ]mPrcssion du ca]endrier;

* Coﬁt pour la poste.

Técl'ucs :
« [Tairele calendrier;
* Faire les recherches pour connaitre le cotit de Penvoi par |a Postc;
* Trouver des bénévoles pour remettre le calendrier a toutes les maisons

dela Paroissc.

Farticularité Possiblc :
« |nscrire surle calendrier les coordonnées d’une personnes que les

femmes Pourraient aPPeler pour se renseigner.

Fromotion :
«  Avoir une section dans le feuillet qui Par]c de 1’A1C635 et qui invite

toutes les femmes a scjoin&re a vous.

Rccrutcmcnt :
* Toujours avoir a Portée de main une fiche d’adhésion pour les nouvelles

membres.

Financement :

* Rccrutcmemt d’une nouvelle membre.
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Id o
Répertoire
Variétés :
* Répertoire des Produits et services offerts dans la communauté;

* Répertoire des Produits du terroir c{isponibles dans la communauté.

Cofits:
* Coﬁt de la personne qui acceptera de faire le réPertoire;
* ]mPression du répcrtoire;

« Distribution du réPertoire.

Técl'ucs :

+ | rouver une personne comPétente qui acceptera de faire le montage
du réper’coire;

* Fairc la recherche des Producteurs et des commerg¢ants et trouver leurs
coordonnées complétes;

x| rouver une personne clui s’occupcra dela Partic financiere;

« [ aire la distribution;

« [Taire des demandes de Partenariat financier pour la réalisation de ce

répertoire.

Farticularité Possiblc :
« Offrirune Plus granc]e visibilité aux commercants ou aux Producteurs

ciui voudront devenir Partcnaires financiers.

Fromotion :
« Mettre bien envue le logo de I Afeas surla couverture et a Pintérieur
du réper’coire;
x| aire une Prcﬁcace par la Présidente de ]’Apeas loca]e;
« [ aire la distribution du répertoire par les membres de I’Agcas aleur

voisinagc.

Recrutement :
« Dansla Prémcace, inviter les femmes non-membres a venir assister a une

activité [ emmes dici.
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[Financement :
* Far’ccnariat financier avec les Producteurs etles commercants 1ocau><;
« Partenariat financier avec la municipa!ité;

* Far’cenariat financier avec les déPutés.es.

26



Nowvelles idées

Vous avez d’autres idées? lnscrivez~les ici et elles pourront servir Plus tard!
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Achivités de recrutement

Comme le vous savez, le nombre de membres de votre A{:eas est trés imPortant.
[ neffet, pourvotre AFeas locale, cela assure sa survie, sans oublierla qualité
des services que vous offrez a vos membres. | es membres assurent aussi |a
Pérennité du mouvement A{:eas et surtout la défense et la Préscrvation des

droits des femmes pour toutes les québécoises.

[Dans cette section, nous vous suggérons

des activités qui vous aideront dans votre

recrutement.
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Journée internationale des droits des femmes

Variétés:
* Joumée Portes ouvertes;
+ Porter un ruban de couleur pour identifier lajoumée sPéciale;
« [Taire un brunch;
x [Taire une cuisine du monde dans une école;
s |nviter des femmes pourune conférence;

* Honorer une ou des femmes influentes de votre communauté.

| jeux:
« (entre commercial;
* Local de votre Amceas;
* Grand restaurant;
* Sa”e municiPale;
* Hétcl;
* Cégep;

* Dans un centre d’hébergement pour personnes égées.

Coﬁts :

« | ocation de salle (certains organismes a but non lucratif (OPBNL) ou
organismes sans but lucratif OS5k peuvent beneficier de tarifs
avantageux a certains endroits);

* Impression des billets;

* Coﬁt du repas;

« (Cadeaux;

* Frix de Présenccs.

W_échcs:

Etablir le déroulement détaille de lajoumée;

*

« | rouver une Présidcnte d’honneur;

Veérifier Pétat des lieux;

*

*

Voir aux achats pour le déroulement de Pactivite;

*

Demander les Pcrmissions etles Pcrmis nécessaires;
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+ Réserverune salle et un traiteur pourune soirée;

« [Taire la vente de billets moiti¢-moiti¢ et faire le tirage;

« [Taire la vente de billets du tirage Af:eas a 20 $%;

+ |nstaller un kiosque d’information A]Ceas pour remettre les cléPliants
corPoratth de I Afeas aux femmes non-membres et pour réPonc{re aux
questions;

* ImPrimer les billets si besoin.

Farticularité Possiblc :

x |nviter des Personna]ités pour une grande soirée.

Fromotion :
+ [ airela Promotion dans les médias, réseaux sociaux, afficher dansles
commerces et Publiciser dans les associations de votre communauté;
x  |nviter vos membres et leur demander de faire suivre Pinvitation a toutes

leurs familles.

Rccrutcmcnt:
* Farler de l’imPor’cancc de recruter dans vos A{:cas;
s |nciter vos membres a inviter une amie;
« Remettre le c]éPliant corpora’ci]C de I Afeas a toutes les femmes non-
membres;

« [ aire une démonstration de vos activités ouvertes a toutes et tous.

Financement :

* So”icitcz VoS &éputés pour obtenir une aide financiere;

* \/entc de billets pourunrepas et une conférence avec ProFit;
Vente de billets moitié-moitié;

Vente de billets du tirage Afeasa 20 $.

Cogep

Variétés :

*

*

« [Taire des rencontres avec lcsjeuncs pour Promouvoir I’A{:Cas;
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*

*

*

| jeux:

k

Far desjeux et des Piéccs de théatre faire connaitre ce que les femmes
ont accompli;
Organiser un repas intergénérationnel;

Mettre le talent desjeunes a ProFit.

Cégep ou Co”ége Privé.

Coﬁts :

*

k

%

| ocation de la salle;
Coﬁt du repas;
(olits des Permis d’exploitation, sl ya lieu.

Técl'ucs :

*

*

k

%

[aire une liste des personnes in&ispcnsables etdes personnes-
ressources;

Rcchcrchc d'une Présidentc cH*:ormcur;

| ocation de la sa”e;

| iste des lieux disponibles pour Pactivité.

Farticularités Possiblcs :

*

*

Jumclage avec d’autres organismes;

Jumclage avec une école sPécialisée.

Fromotion :

%

%

*

Dans les médias et surles réseaux sociaux;

Afficher dans les commerces et dans les bureaux des Progessionnels de
la communauté;

]nviter les membres a faire suivre Pinvitation dans leur voisinage et leur

famille.

Rccrutcmcnt :

k

Demander auxjcur\es filles d’inviter une amie , une cousine, une tante,

une grand~mére, etc.
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[Financement :
* Faire des séances Pl‘notos Pagantes;
« [Taire desjeux d’adresse payants;
Vente de billets moitié-moitié;

Vente de billets du tirage Afeasa20%.

*

*

Activités Femmes O i

Variétés
x Avecle guide d’animation, monter les réunions suivant les themes;

x |nviter une conférenciere pour traiter d’un theme du guic]e d’animation.

| ieux:

*

\/otre local Aiccas;

(ne écolc;

*

*

Sa”e municipa]e;

Dans le local d’une autre association.

Coﬁts :

| ocation de la salle;
A]CFiches;

Fhotocopies de documentation s’il ya lieu;

*

*

*

*

*

(In cadeau pour Pinvitée;

(ollation.
Téchcs :

Faire les Photocopics, si nécessaire;

*

*

*

Faire la Publicité dans lesjoumaux et les médias sociaux;

*

Faire les achats pour le goﬁtcr et le cadeau;

*

Monter la sa”e;

*

[Taire une cédule pour les personnes qui Participcnt au déroulement de

la réunion;

*

Accuei”ir les Participants.es;
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+ [Taire la vente des billets moiti¢-moiti¢ et des billets de tirage a 20 $;

« [airele tirage du moitié-moitié.

Particularité Possiblc :

* Fossibi]ité de Parution dans le bulletin Paroissia ou municipal.

Fromotion :

*

[aire la liste té]éPhonique des membres;

]nciter les membres a inviter une amie;

*

*

Ogrir une récomPense si on recrute une nouvelle mcmbre;

*

Dans le bulletin Paroissial ou municipal) faire Para?tre la date de la

Prochaine réunion, ainsi que le sujet;

*

Dans ]esjournaux faire ParaTtre la date de la réunion ainsi que le sujet.

chrutcmcnt :
« [Taire uncjouméc portes ouvertes;
« [Taire un concours pour avoir le Plus de nouvelles membres et offrir un
Prix ala meilleure recruteuse;

« Pien identifier le local Afeas pour les nouvelles.

[Financement :
« [Taire un diner bénéﬁce;

[Taire des muffins et biscuits et les vendre lors d’une kcrmesse;

*

*

Vendre des lavettes a vaisselle faites par les membres lors de vos
réunions;
Vente de billets moitié-moitié;

Vente de billets du tirage Axccas azzos

*

*

Activités de In munici/mﬁfé

Variétés
« [Testival déte;
« (Carnaval dhiver;
* Farade de Noél;
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« | ournois de gohc;
« Activités spéciales de la municipalité;

« Randonnée du maire.

| jeux:

* \/i”e ou vi”age de votre Afeas ou municipalité avoisinante

Coﬁts :

* Coﬁt de ]’inscriPtion.

W_échcs:

* ]nscriptions aux différentes activités;

*

[aire la demande auprés des autorités concernée pour la tenue d’un

kiosque;

*

Essayer clejumcler avec une autre A)Ccas Poumcaire connaftre votre
ville ou votre municipalité;

« [Taire une Promotion dans les médias et chezles marchancls;

*

Accuei”ir les Participantes en étant identifi¢es;

*

Monter un kiosque dinformation pour remettre de la documentation

Afeas aux Participants.es;

*

[Taire des affiches Poumcaire connaitre votre Participation;

* Frévoir assez de personnes pour bien gérer]’événemcnt;

*

[ aire des fiches d)inscription si nécessaire.

Fromotion :
x Remettre une affiche aux médias et aux commercants pour bien

identifier votre pa rticipation.

chrutcmcnt :

* Dcmancler a vos membres d’amener une invitée non-membre.

Financement :
« [révoir des cartes de membres si besoin;

+ Vente de billets du tirage Afeasa 20 %.
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Atelier

Variétés :

« |nviter une personne-ressource pour exP!iquer une ’cechm’que;

*

[nviter un Prowcesseur de broderiejaponaise ou un ProFesseur de métier

atisser

*

| es ateliers sont nombreux et demandent une technique unique avec un

PT’OFCSSCUI" Perpormant.

o 1 elocal Afeas.

* UHC grande sa”e C]C classe.

Coﬁts :

x | ocation de la sa”c, si nécessaire;

« (Cottde Panimatrice ou l’animatcur;
Ca?é et co”ation;
Affiches pour visibilité.

W—échcs:

x| rouverune personne pour animer Patelier;

*

*

* Envoger Pinvitation a Panimatrice ou l’animateur;
* Késerver]a sa”e;
* ]mPrimerles patrons si besoin;

+ Prévoir une collation;

*

Achat de matériel si nécessaire;

*

Aller Placer les affiches dans les endroits stratégiques.

Farticularité Possiblc :

* Coﬁts d’un ou une Propesseure venant de Pextérieur.

Fromotion :
« Quvrir Pactivité a toute la Population pourune Plus granc{c visibilité;
« [Taire ParaTtre dans les médias et dans les commerces;

« [Taire ParaTtre surles réseaux sociaux.
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chrutcmcnt :

* ]nciter les membres a inviter une amie.

Financement :
« [“aire un tirage moitié-moitié;
Vente de billets du tirage Afeas a 20 $;

Demanderun Prix d’entrée minime;

*

*

*

Vente de Pétisseries faites par les membres.

Café-rencontre

Variétés
* Choisir un theme dans le guidc d’animation;
* ]nvitcr une personne-ressource pour une discussion animée;

* Frévoir un lieu invitant a la discussion.

| jeux:

« (Jncafe sPécialisé avec des fauteuils confortables;
A votre local A)Ceas;

* Dans un parc si C’est assez chaud et par beau tcmP53

*

*

Dans un local d’une autre association qui ont les mémes visions que

I’Aﬁeas;

Dans une classe dejeunes filles du cégep.

Coﬁts :

* Location de salle (s’il ya lieu);

*

+ Kémunération pour Pinvitée sPéciale;
(af¢ et collations;
Fermis (s’il ya lieu);

*

*

*

Décoration de la salle;

*

FPublicite dans lcsjouma UX.

Téchcs :

* Recherc!ﬂes pour trouver l’invitéc;
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| ocation de la salle si nécessaire;

*

*

Fréparation du café et de la co”ation;

*

Achats des décorations pour la sa”e;
* Trouver des personnes pour aider a décorerla sa”e;

Faire des affiches et allerles insta”er;

*

« [Caire Parvenir les Pub!icités dans les différents médias;

*

Vente de billets moitié-moitié et faire le tirage;

*

Achat dun cadeau pour Pinvitée;

*

Accuei”ir les Par‘cicipants.es.

Matéricl rcquis :
* CaFé, verres a caFé, assicttes et serviettes de tab]e;
« Jtems pour la collation selon votre choix;

« Pillets moitié-moitié.

Fromotion :
* ]nvitcr]a Population en général;

* ]nvitcr aussi les hommes.

[Financement :

« \endre un Produit fait par les membres;

*

Vendre de billets de tirage moitié-moitié;

*

Vendre de billets Poumcaire des tirages d’articles fabriqués par les
membres;
Vente de billet du tirage Afeas a 20 $;

Demanderun Prix minime pour le cafe.

*

*

Conférence

Variétés :
* SCIOH un sujet du guicle d’animation;

* SCIOH un sujet imPortante qui touche votre régjon;
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* 56101’1 lCS }DCSOiﬂS dCS membres dC votre A]Ccas, comme Pa!" exemplc :

programme Fiec{, PomPier, imcirmiére, quelqu’un de votre CLSC)

dentiste, oPtométriste, etc.

| jeux:
* \/otre local Amceas;
* Sa”e municipale;
+ Oalle assez grandc pour Pouvoir accueillirtoutes les personnes

pa rticiPa nt a Pactivité.

Coﬁts :
« | ocation de la sa”e;

+ Kémunération pour Pinvitée (s’il ya lieu) ou un cadeau;

*

Fublicité dans lcsjourna ux;

*

A}CFichcs dans les lieux stratégiques;

*

]mPrcssion des billets (s’i] ya Iieu).

Técl'ucs :
« [Caire les affiches;

Réservation de la sa”e;

*

*

]nsta”er les affiches dans les Points stratégiques;
Kechcrchc de l’invitéc;

Prévoir café et co”ations;

*

*

*

Vente de billets moitié-moiti¢ et faire le tirage.

Matéricl rcquis :
« Matériel pour les affiches | Papier et crayons feutre;
« (Cafe, cafetiere, tasses a café et assicttes pour la co”ation;
« (n Projecteur pour Pinvitée si elle en a besoin;
« (Carnets et crayons pour les personnes qui assistent pour Prendre des

notes.

Farticularité Possiblc :

x |nviter les medias.
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Fromotion :

* ]ﬂviter toute la PoPulation.

Rccrutcmcnt :
* Remettre le dép!iant corPorathC de IJA]CCBS aux femmes non-membres et

les inviter a assister a la Prochaine activité ["emmes dici.

[Financement :
x \/endre des Proc{uits faits parvos mcmbres;
« Vente de billets moitié-moiti¢;

« \ente de billets du tirage Afeasa20%.

Cuisine du Monde

Variétés :
* ]nvitcr une ou des femmes immigrantes pour Présentcr la cuisine de leur
pays et en faire la ciégustation;
« [Taire une grancle fete pour déguster les mets accomp]is;

« [ aire un concours de la meilleure recette.

| jeux:

*

(afetéria dun cégep;

*

Sa”e municipale;
+ Dans une association de personnes immigrantes;

« | Dans une école de cuisine.

Cotits :
* Location de la salle (s’il ya lieu);

+ (Ine ouun Proxcessionnel en cuisine (sl ya lieu);

« Denrées a acheter (s’il ya |ieu>;

* Fermis de la MAFAQ(SH] ya ]ieu).
Téchcs :

« | rouver une personne compétcnte pour enseigner la cuisine;
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Achats des denrées;

[aire la demande de Permis;

*

*

*

[aire Paccueil des Participants.es;

*

Sassurer d’avoir accés a une cuisiniére et un ré]crigérateur;

*

Monter la salle et les tables pour le déroulement de Pactivité.

Matéricl rcquis :

Assiettes et ustensiles;

*

*

Chapeaux de cuisine et tabliers;

( Jstensiles de cuisine;

*

*

Affiches décoratives selon le pays représente.

Farticularité Possiblc :

* Faire une féte costumée dans les couleurs du pays représcnté.

Fromotion :
« [Taire uncjouméc portes ouvertes;
« [ aire un mot de bienvenue en expliquant ce que fait I Afeas;

« |nviter les familles de vos membres pourune dégustation.

Rccrutcmcnt :
* Far]er de ]’Afzeas aux personnes Participantes non~membres;
* Kemcttre le dép]iant corPoratixC de l’A]Ccas aux femmes non membres et

les inviter a la prochaine activité [Temmes d’ici.
P

Financement :
« \ente des Produits de votre cuisine;
« \ente de billets moitié-moitié;

+ Vente de billets du tirage Afeasa20%.

Démonstration de @“aux

Variétés :
« Artisanat local et/ou étranger;
+ (Cours de fabrication de }Jﬁoux;
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* f‘]istorique surla fabrication des }Dijoux drailleurs.

| jeux:
* \/otre local A]Ceas;

+ (ne classe d’une ¢cole de votre quartier;

«+ Durant un festival artisanal.

Coﬁts :

Loca’cion de la salle (s’il ya lieu);

*

*

Achat d’articles pour la fabrication des bﬁoux;

« Personne qui enseignera la fabrication des bgoux;

Co”ations.
Técl'ucs :

Rcchorcho de bartisane ou Partisan qui enseignera |a Fabrication;
Aclﬁat des collations;
Acl‘nats pour la fabrication des bgoux;

*

*

*

*

*

Accueil des Participantes;

Décoration de la sa”o;

*

*

Vente des billets moitié-moitié et faire le tirage;

*

[ aire des affiches de Promotion.

Matéricl rcquis :

*

Matériel Pourmcabrication des bﬂoux;

*

Matériel pour décorerla salle si besoin;

*

Matériel Pourmcabric]uer des affiches de Promotion;
Achat des articles de la collation.

*

Farticularité Possiblc :

* Cette activité Pout s échelonner sur Plus d’unejournéc.

Fromotion :

« [Taire unojouméc portes ouvertes si Pactivité se déroule dans votre
local Afeas;

« [Taire unojouméc portes ouvertes pour exposer les bgoux Fabriqués;
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« |nviter les médias pour Plus de visibilité.

Rccrutcmcnt :
* Kcmettre le dép]iant corPorathC de l’A]Ceas aux femmes non-membres et

les inviter a la prochaine activité [Temmes d’ici.
P

[Financement :
+ [ aire une vente de vos Procluits accomplis lors de votre activité;
« Vente de billets moitié-moitié;

« Vente de billets du tirage Afeasa20s.

Démonstration de fecﬁnique de ﬁmye au métier

Variétés :
* ch}miquc de basc;
* Tec}mique Plus Poussée;
« \/isite dautres Afeas locales pour Plus didées de montage;
* Tec}mique de finition de travaux.

| jeux:
* \/otrc local Alccas;

+ (Ine salle de classe pour la theorie.

Téchcs :

« Recruter une bonne tisserande caPable d’enseigner ses méthodes;

*

Avoir assez de fils pour accomPlir Pactivite;

*

Sassurer d’avoir un Petit métier pour la démonstration;

*

Accuelllirles Par‘cicipantes;

*

Vente de billets moiti¢-moiti¢ et faire le tirage;

*

[aire des Photocopics de la documentation, si nécessaire.

Matéricl rcquis :
« [Tils a tisser;

* Ciseaux;
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* Mesureur;

« Métier de table pour la personne qui enseigne.

Coﬁts:
* Fersorme qui enseigne;
* Fhotocopies;

+ Prévoir une collation et du café.

Particularités Possiblcs :
* Farler d’un dossier Pi!oté par !’Amceas;

« [ aire le tirage d’un travail tissé parune de vos membres.

Fromotion :
+ |nviter une amie pour Pinitier au tissage;
« ["aire un mot de bienvenue et Par]er des gains obtenus par P Afeas;

« [Taire unejoumée portes ouvertes si Pactivité se déroule dans votre

local A{:eas.

chrutcmcnt :

+ Remettre le dépliant corPorathC aux femmes non-membres.

[inancement :
« Vente de billets moitié-moitié.

« Vente de billets du tirage Afeasa 20 $.

Activité inferyénémﬁanne%

Variétés :
+ Jumeler lesjeuncs avec des membres Plus agées pour partager leur
savoir;
« [ aire une visite d’une bib]iothéque Publiquc enjumelant des P]usjeunes
avec des personnes P]us agees;

x |nviter un ou une auteure que les Plusjeunes connaissent;
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+ [ aire une visite dun musée enjumelant des Plusjeunes avec des

personnes Plus égées.

| jeux:
\/o’cre local Ageas;

(ne classe d’¢cole Primaire ou secondaire;

*

*

+ (ne résidence pour personnes agées;
(n parc Pub]ic;
+ (n musée;

Bibliothéque Pub!ique.
Coﬁts :

% Selon le local choisi;

*

*

* Comcércnciére (s’il ya lieu);
+ (Collation;

* lmpression de documents (s’il ya ]ieu).

Técl'ucs :

« [ aire un comité pour trouver Pactivité idéale pour les deux ages;

*

T rouver Pendroit ot se tiendra Pactivité;

*

Kencontrer les deux groupes d’éges séParémcnt pour voirleurs

attentes face a ce Projet;

*

[aire la Promotion de Iévénement pour inviter les différents groupes

c]’ége a Participer;

*

[Taire des achats pour la cuisine, si besoin;

*

Voir a lalocation d’un autobus, sl ya lieu, pour les déplacements des

PCI’SOHHCS PIUS égéCS.

Farticularité Possiblc :

« [Taire une conférence surles Particularités de chaque génération.

Fromotion :

+ |nviter vos membres Plus agees pour Parler de leur implication dans
1’AFeas;

« |nviter dcsjoumalistes a votre activité.
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Recrutement :
* Farlez de l’importance de recruter dans vos A]Ceas locales;
+ | Jémontrez aux Plusjeunes l’importance de l’imP]ication de I Afeas

auPrés dCS gouvemements.

Financement :

*

Vente des Produits cuisinés par les deux groupes d’ége;

*

Vente des Produits tissés par des membres de votre A}Ceas;
Vente de billets moitié-moitié;

Vente de billets du tirage Afeasa20s.

*

*

Yournée de auto

Variétés :
* Lavc~auto;
* Ra”gc automobile;
« Visite d un garage de vieilles automobilcs;
« [Taire des ‘dosques d’informations sur ]’automobile;
* Inviter un ou une vendeuse d’autos usagees ou neuves pour Parler de
Pachat d’une nouvelle automobile;

* 1nviter un ou une garagistc pour Parlcr des autos.

| ieux:
* Garage;
» Salle municipale;
* Dans votre local Amceas.

Coﬁts :
+ | ocation de la salle (s’i] ya lieu);
» Achats de décorations et de collation;
* Ac!ﬁat de Prix pour les gagnants du ra”gc (s’il ya licu);

* Impression daffiches pour visibilite.

Téchcs :
+ ["aire des affiches;

45



*

Organiser le parcours du ra”gc avec des indices;

*

[” nvoi des invitations aux médias et aux personnes qui Pourraient étre

intéressées a pa rticiper;

*

Accuelillirles personnes qui Participent etles diriger;

* Trouver des personnes pour laver durant le lave~auto;

*

Récolter l’argent lors de l’événement,-
* Trouver des Pcrsormes resPonsablcs pour trouver tous les Procluits et

outils nécessaires au bon déroulement d’un lave-auto.

Farticularités Possiblcs :
« |nviter vos députés.es et/ou votre conseil municipal;

x [ aire unjume]age avec une autre Afeas locale.

Fromotion :
« | aire Para?‘cre dans Iesjoumaux et surles réseaux sociaux;
« [Taire du bouche a orei”cs;

* AF{:icher dans lCS commerces.

Rccrutcmcnt :
* Farler de ]’impor’tance de l’A}Ceas dans la vie des femmes et des hommes;
« [ aire unejoumée Portes ouvertes lors de votre évenement;

x |nciter vos membres a inviter un ou une amie.

[inancement :

« Demanderun cotit pour Par’ciciper au ra”ge;

« Demanderun cotit pour utiliser le service de lave-autos;
Fartenariat financier avec des commerces des environs;
Vente de billets moitié~-moitié;

Vente de billets du tirage Afecasa20$

*

*

*

Drévention des chutes

Variétés :

* Comcérence lors d’un événement sPorthC;
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* Comcérence lors d’une activité femmes d’ici.

| jeux:
+ | ocal Afeas;
+ (n centre sporthc;

* Un parc ou on Pratique un sport (baseba”, soccer, etc.).

Coﬁts :
* Coﬂt de la comcércnce;

+ | ocation de salle;

» Achats pourune collation.

Técl'rcs:
» Recherche de la personne Pourmcaire la conférence;

+ [Taire des agiches;

+ Annoncerévénement dans ]csjoumaux et les médias sociaux;

*

Accuci] des Participantcs et des invitées;

*

Prévoir le matériel adéquat si besoin;

*

Fréparation et service de la collation si besoin.

Farticularité Possiblc :

x |nviter un médecin sPécialisé dans la médecine sportivc.

Fromotion :
+ ["aire la Promotion dans votre Afeas locale et a toute la Population;
x [ aire Para?tre dans le feuillet Paroissial;

+ [Taire du bouche a oreilles.

Rccrutcmcnt :
s |nciter les membres a inviter une amie;

» Remettre le dépliant c:orporathC de I Afeas aux femmes non-membres.

Financement :

« Demander un cotit minime pour les non-membres;

47



+ Vente de billets moitié-moitié;

+ Vente de billets du tirage Ageas a0 s.

Récom/wmey

Variétés
+ | aire un concours pour la recruteuse de Pannée;
+ Remercier les membres les Plus actives du groupe;
* Récompenscr les membres les Plus assidues;
* Récompenser les membres qui ont accompli quelque chose de notable

durant Pannée.

| jeux:
* \/otre local Ageas;

* Dans un restaurant;

* Sa”e municiPale.
Coﬁts :

* Cac}eaux a remettre aux personnes honorées;

*

| ocation de salle;
Coﬁt du repas;

(ot dune collation si nécessaire;

*

*

*

ImPression des billets si nécessaire.

Téchcs :
* Achats des cadeaux;

Réservation de la salle ou du restaurant;

*

*

Achat de la collation si nécessaire;

*

Accuei”ir les Participantes et les invitées qui seront honorécs;
+ | rouver une personne pour animer Pactivité;

x| rouver une Présidentc d’honneur;

*

[Taire la vente de billets moitié-moitié et faire le tirage;
[Taire des affiches;

[aire la Publicité de Pévénement.

*

*
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Farticularités Possiblcs :

*

]ﬂviter des personnes imPortantes pour les récipiendaires;

*

]nviter des personnes influentes pour remettre les cadeaux aux

récipien&aires;

*

[nviter toute la Popu]ation;

*

]ﬂviter les parents et ami.e.s des personnes honorées.

Fromotion :
« [ aire la Promotion dans ]esjoumaux et les réseaux sociaux;
+ [Taire des affiches pour installer dans les commerces de la communauté;

« [ aire Para?tre dans le bulletin régional de I Afeas.

Rccrutcmcnt :
* Far]cr de ]’impor’cancc de recruter dans votre A)Ccas ]oca!e;
s |nciter vos membres a inviter une amie;
s |nviter toute la Population;

« [aire du bouche a oreilles.

Financement :
« Demander un Prix dentrée pour couvrir toutes vos dépenses etun
surp]us comme ProFit;
* So”icftcr vOS députés et votre consell municipal;
+ Vente de billets moitié~-moitié;

« Vente de billets du tirage Afeasa20$

ﬁepm

Variétés :

* Repas pour débuterPannée AFeas;

*

Repas de fetes d’anniversaires;

*

Repas pour la Période desfétes de fin d’année;
* chas pour une retrouvai”e;

* chas pour un départ.
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| jeux:
* \/otre local Ageas;

* Un restaurant;

* Un parc pour un Pique~nique.
Téchcs:

« | rouver un lieu pour le repas;
* Késerver!a sa”e;
+ Réserverun traiteur;

« [ aire les invitations;

*

Deécorer la sa”c;

*

[Faire le montage de la sa”c;

*

FPrendre les réservations;
["aire des affiches;

Vendre des billets moitié-moitié et faire le tirage;

*

*

*

Ac}‘sats de cadeaux sl ya licu;
* Accuei”ir les Participantcs.

Coﬁts:
* Repas;
« (_adeaux;
x | Décorations;

+ | ocation de salle.

Farticularité Possiblc :

* chas communautaire.

Fromotion :
« Annoncer Pactivité dans le feuillet Paroissial de la communauté;

* Inviter toutes les femmes de la communauté.

Rccrutcmcnt :
x |nciter les membres a inviter une amie pour lui Présen‘cer I’Amccas;

« [Taire unejournéc portes ouvertes.
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Financement :
» Vente de billets moitié-moiti¢ lors de évenement
* \/ente de desserts faits parvos membres

+ Vente de billets du tirage Ageas azlos
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Nowvelles idées

\Vous avez d’autres idées? lnscrivez~]es ici et elles pourront servir Plus tard!
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Activités diverses

Dans cette Partie, vous retrouverez une variété d’activités allant de Pactivité de

tch récréatif a Pautres qui servent de financement.

Feu imPorte Pactivité que vous déciderez de réa]iser, il vous faut en faire la

Promotion ety inclure une méthode de recrutement.




Achat local

["aire une activité axée sur Pachat local, pour connaitre ou faire connaitre des

Procluits locaux ou du Québec.

Variétés :
« ["aire un visite de commercants et de Proclucteurs locaux ou québécois;
« [ aire une exposition axée sur achat local;
+ [aire une activités avec des kiosqucs d’information de commercants et
de Producteurs locaux (cx: diner santé avec repas et conférence surla

santé avec kiosques).

| jeux:

« (Chezles Proclucteurs de votre municipalité ou dans une ville du

Qyébcc;

* Sa”e municipalc (Pour l’cxposition etles kiosqucs).

Coﬁts :

« | ocation d’un autobus Pourmcaire une tournée des Proc{ucteurs;

*

| ocation dela sa”e;

*

FPublicite dans Iesjournaux;
AFFiches;

* chas;

(_adeaux;

Impression des billets (s ya lieu).

Téchcs :

x| rouver une Présidente d’honneur;

*

*

*

* Trouver une comcércnciére;

« | rouver une salle Pour{:aire une exposition;

*

Demander la Permission aux commergants et aux PFOdUCtCUFS dC Passer

en groupe;

*

[Maire la recherche d’exposants (si Pactivité se déroule en salle);

+ | rouver des personnes pour s’occupcr des inscriPtions (autobus et ou

rcPas);
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*

[aire les affiches et allerles P]acer dans des lieux passants de la

communauté;

*

[aire Pannonce surles réseaux sociaux;

*

Envoger un communiqué aux médias;

*

Accuei”ir les Participantes et les Participants (avant le déPart en

autobus ou a Paccueil dans la sa”e);

*

Vendre des billets de moitié-moitié et faire le tirage.

Farticularités Possiblcs :

* Fub]icisez votre activité partout (voir Partie Promotion);

+ i Cest une sortie inc{iquez Pheure et le lieu de c{épart ainsi que Pheure
aPProximative du retour, le numéro de téléphone pour réserver, le cotit
ainsi que les endroits clui seront visités;

+ Sur les aF]CiC}‘sCS, indiqucz les noms des commerc¢ants et des Producteurs

locaux qui seront visités.

Fromotion :
+ Remettre a toutes les femmes non-membres le dépliant corpora’chC de
l’A]CCas;
* Agichcr le drapcau ou le dérouleur de ])Axtcas.

chrutcmcnt :
* APProcher les femmes non-membres et les inviter a la Prochaine activité
Femmes d’ici;
« Remettre le c]éPliant corpora’ci]C de I Afeas a toutes les femmes non-

membres.

[inancement :
« (Coltde ]’inscription en Prévoyant un Prowcit;
» Vente de billets moiti¢-moitié;

» Vente de billets du tirage Afeasa 20 s.
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Artisanat

Variétés :
* lnviter une personne qui vient expliquer la technique de fabrication
d'une Courte~Pointe;
* lnviter une personne qui vient expliquer la technique de fabrication du
Tar’can du Qyébec;
« |nviter une personne qui vient exP!iquer toute autre tec}mique

dartisanat.

| jeux:

+ Salle municiPale;

* Loca]A{:eaS.
Coﬁt :

« | ocation de sa”e;
« (olt pour Pinvité.e et/ou un cadeau a l’invité.e;

* Fub]icité dans les médias;

* AF}Cichcs.
W_échcs:

x| rouver une Présidente d’honneur;

*

[aire la recherche pour trouver la personne qui fera Panimation;
[aire les affiches;

]:aire Pannonce surles réseaux sociaux;

*

*

*

A”er P]accr les affiches dans les lieux Passants de la communauté;

* Envoger un communiqué aux médias;

*

Accueillirles Participantes et Participants;

[Taire la vente de billets de moitié-moitié et faire le tirage.

*

Matc’ricl rcquis :
« | issus, Fils, machine a coudre, patrons, etc, selon le type de

conférence.

Fromotion :

« |nviterla Population en général;
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* Mettre bien envue le clraPcau ou le dérouleur A{:cas.

Recrutement :
* Remettre le dépliant corpora’chC de I’Alceas aux femmes non-membres et

les inviter a la Proc}waine activité [ emmes d’ici.

Financement :
* Frévoir un cot d’entrée pour les membres et un autre, un peu Plus
élevéj pour les non~membres;
» Vente de billets moiti¢-moitié;

+ Vente de billets du tirage Afeasa 20 s.

Repmq/wgﬁefﬁ
Variétés :
« [Taire un rePas~sPaghctti lors d’un événement Public tel que tournoi de
baseball, soccer, hockeg;
« [ aire un repas sPaghetti dans une salle avec un theme (ex : soirée de
Femmes, ha”oween, soirée des années 50,...);
« [“aire un repas spagl’letti a Pextérieur avec un theme (bcac}‘: party,

croisiéres, ....).

| ieux:
* Sa”e (si cest Phiver);
« | errain ol se déroule Pactivité;

« Place Publique.
Coﬁts:

+ | ocation de salle ou de terrain ou d’emplacement dans une Placc
Publique (il ya lieu);

* Coﬁt pour le repas (sauce, sPaghctti, Pain, salade, dessert, }Jreuvage,
assiettes et verres, ustensiles, Plats de services et ustensiles de service,

serviettes de table, nappes,.. ) ou cotit d’un traiteur;
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*

FPublicité dans ]esjoumaux;
AF]CfC}TCS;
Impression des Bi”ets;

Cadcaux;

[Décoration.

*

*

*

*

Téchcs :

* Trouver une Présidente d’honneur;

*

[aire la recherche pour trouver la meilleure Place pour le traiteur ou les
bénévoles qui auront a faire et a servirle repas;

Réservation de la salle;

*

*

[aire la recherche de Par’cenaires pour la sauce et/ou le sPaghetti et/
oule Pain et/ou la salade et/ou le dessert ou autres;

aire les agic]ﬁes;

Fairc Pannonce surles réseaux sociaux;

*

*

*

Aller Placer les affiches dans les lieux passants de la communauté;
* Envoger un communiqué aux médias;

+ | rouver une personne responsahle pour les réservations;

+ [ aire la vente de billets moitié-moiti¢ et faire le tirage;

+ Accueillirles Participantes et Participants;

Fromotion :
« |nviterla PoPulation etles familles en général;

« ["aire un mot de bienvenue et Par]er d’un dossier de  Afeas;

* Agicher le drapeau oule dérouleur de I’Afeas.

chrutcmcnt :
* Rcmettre le déP]iant corporathC de l’AFcas aux femmes non-membres et

les inviter a la prochaine activité Femmes d’ici.
P

Financement:
+ Prévoirun cotit Pourle repas Pour{:aire un Prmcit;
» Vente de billets moiti¢-moitié;

+ Vente de billets du tirage Afeas a 20 5.
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RBercethon en fricotant

Variétés :

*

| jeux:

Coﬁts

*

*

*

*

*

]:aire un bercethon et remettre une Partic des ProFits ou objets
travaillés Pendant le bercethon a un organisme;

Durant le bercethon, vous pouvez faire des encheres surles tricots qui
seront réalisés durant ]’activité;

Fendant le bercethon, Chaque Participant.e Pourrait travailler a Produire
un carreau de Catalogne en tricot et une personne Passemblerait au
milieu des berceuses. |nvitation a Population a venir tricoter un carré. |_a
ou les cata]ognes faites Pourraient étre remises a une association qui

vient en aide aux itinérant.e.s ou aux femmes violentées.

Sa”e municipale;
[ ocal Afeas;
| jeu Public ct passant (centre commercial, centre~vi”q salle municipale,

a Pextérieur lors d’une fete ou d’une exPosition>.

| ocation de salle;

Fublicité dans ]csjoumaux;

AFFiches;
(_adeaux;

| aine (sl ya lieu).

Téchcs :

*

*

*

*

Trouver une Présidcnte d’honncur;

] rouverun Partenaire qui Pourrait commanditer en tout ou en Partic la
laine qui sera utilisée;

[aire la recherche pour trouver la meilleure Place pour tenir cet
événement;

Demanderla Pcrmission pour tenir Pévénement au centre commercial, au

centre-ville ou a la salle municipale;
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[aire les agiches;

[aire Pannonce surles réseaux sociaux;

*

*

* Envoger un Communiqué aux médias;

*

A”er Placer les affiches dans lieux Passants de la communauté;

*

T rouver quelqu’un qui Procéc{era a I’inscriPtion des personnes qui

articiperont au bercethon;

*

Accueillirles personnes qui Participeront au bercethon;

*

]nsta”er un kiosque dinformation sur I’Amceas avec documents a
remettre;

* Accuei”ir les personnes qui viendront seulement visiter.

Farticularité Possiblc :
« [ aire une table de vente pour offrir des Proc]uits artisanaux exécutés

Par ICS membres.

Fromotion :
* lnvitcr la Popu]ation en général a venir encourager les personnes qui se
berceront en tricotant;

* lnvitcr les autres personnes a venir tricoter (avec un codt);

* A]CFicher le drapeau ou le dérouleur de l’A)Ceas.

Rccrutcmcnt :
« Remettre le c]éPliant corpora’ci]C de I Afeas aux femmes non-membres et

les inviter a la prochaine activité Femmes d’ici.
P

[inancement :
+ Vente de billets du tirage Afeas a 20 $;

« Vente des Procluits artisanaux, vente d’un carreau.

Biéﬁ'afﬁe‘que

Variétés :
* Organiser une visite de la bib]iothéque locale pour connaitre 'étendue

des rayons ct les services offerts. Profitez de Poccasion pour Présentcr

1’AFeas;
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« [Taire un club de lecture une fois par mois a la bibliothéquc (avec themes
différents a Cl‘naque mois);

« Prévoirun caf¢ pour Parler des livres lus Pcnclant le mois.

| jeux:
* Bib!iothéque municipa]e;
+ Salle municiPale.

Coﬁts :

* Fublicité dans ]esjoumaux;

« Affiches.
Técl'ucs :

« [ aire la demande auPrés de la bibliothéque pour s’assurer que

quclqu’un pourra recevoir le groupe ct donnerles informations;

*

Sinformer du nombre de personnes maximum qui Pourraient assister;

*

Faire la demande pourun local pour le club de lecture et une
réservation dans un Petit café sila bib]iothéque nena pas;

[aire les affiches;

[aire Pannonce surles réseaux sociaux;

*

*

*

Alller P]accr les affiches dans les lieux passants;
* Envoger un communiqué aux médias;
x| rouver une personne responsablc Pourmcairc I’inscription des

personnes c]ui Par’ciciperont a cette activité;

*

Accueillirles personnes qui Participeront a Pactivite;

x| rouver une Présidente d’honneur.

Fromotion :
s |nviter les familles et la Popu]ation en général;
« [Taire une table de Promotion pour donner des revues [Temmes d'ici ou

le bulletin régional;

« Afficherle drapeau ou le dérouleur de I Afeas.

Recrutement :
» Afficherle drapeau oule dérouleur de ' Afeas ala bibliot!ﬁéque pour

quelquesjours;
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+ Kemettre le déP]iant Corpora‘chC de l’A}Ceas aux ParticiPantes non-

membres.

Financement :
+ \ous Pourriez, si votre club et vous allez souvent a la méme bibliothéque,
demander une autorisation pour avoir une table de vente pour offrir des
Produits artisanaux exécutés parvos mcmbres;

+ Vente de billets du tirage Afeas alos.

Bz’nje

Variétés :
+ [aire un bingo régu]icr;
+ [aire un bingo avec quclques tours, ou tous les tours, dont les Prix sont

des cadeaux remis par des Partenaires Participants.

| jeux:
» Salle municipale;

+ | ocal Afeas.
Coﬁts :

+ | ocation de salle;
* Fublicité dans ]csjoumaux;
« Affiches;

« Permis de la Régie des alcools, des courses et desjeux.

Téchcs :
« [ aire la demande pour Pobtention d’un Pcrmis de bingo;
+ ["aire la demande pour Pobtention d’un Pcrmis de boisson;
* Faire Pachat des articles Pouvant étre vendus au restaurant (quueur,
eau, chiPs, arachides, chocolat, etc.);

« [Taire les affiches;

+ ["aire Pannonce surles réseaux sociaux;
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Frévoir un restaurant ou un bar dans le lieu choisi;

*

*

A”er Placer les affiches dans les lieux Passants de la communauté;

* E_nvoger un communiqué aux médias;

*

Accuei”ir les personnes qui Participeront au bingo (vente des cartes de
bingo a Pentrée);

* Trouver des personnes pour tenir le restaurant et/ou le bar;

* Trouver des personnes Pourmcaire la vente de cartes pour les tours

spéciaux.

Promotion :
* ]nsta”er une table de Promotion ot il y aura des c{épliants corPoratth
Afeas, des revues [Temmes d’ici, des bulletins de P Afeas régionale, etc,;

« ["aire un mot de bienvenue et Parler d’un dossier de I’Alccas;

* A}CFiclﬁcr le drapeau ou le dérouleur de I’Amceas.

Rccrutcmcnt:
+ Remettre le dép!iant corPora’chC de I Afeas aux femmes non-membres et

les inviter a la Prochaine activité [Temmes d’ici;

* A}Cﬁcher le drapeau ou le dérouleur de I’Alceas.

Financement :
« ["aire un tour de bingo moitié-moitié en vendant des bi”ets;
Vente de billets moitié~-moitié;
Revenus du bar;
Vente de billets du tirage Afeas a 20 5.

*

*

*

Vente de @“aux

Variétés :
« | able de vente de bﬂoux:
0 avec des Bijoux faits parune artisane de la communauté;
0 des bﬁoux commandés chez un marchand de la communauté;

o des bgoux commandés en ]igne.
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+ | es membres apprennent a faire des bgoux et les vendent en
mentionnant que Cest réalisé par 1’A1Ceas oules cléPosent chezun
commercant (coiffeuses, esthéticiennes, dépanneurs, etc.);

+ Dans le cas ou les membres font les bﬁoux :

o établirun Partenariat avec [école de la Place Pourlcabriquer les
bﬂoux etles vendre;

o établirun Partenariat avec un regroupement de personnes
handicapées (visuel, Phgsique, mental) Poumcabriquer et vendre les

bﬁoux.
| jeux:

« Pour la confection de bgoux local de l’/\lceasJ locaux de la vi”e, écoles,
local d’un autre organisme;
* Four une table de vente : Placcs Publiques (ccntre commercia], dans

Pentrée d'un magasin ou ép’ccric).

Coﬁts:
» (Cotitdu bﬂou (Prix réduit pour revente) ou des Piéces Pourﬁabriquer

les bijoux;
* Fublicité;

+ | ocation de salle.

W_échcs:

* Faire la recherche des bijoux (s’il ya lieu);

*

[aire la recherche pour trouver une personne qui enseignera la

fabrication de bﬁoux (s’il ya lieu);

*

Achat des Piéces Pourlcabriciucr les bﬂoux (il ya ]ieu);

*

[aire la vente des bgoux;
x| rouver une personne Pourgardcr le stock de bﬁoux chez elle;
x| rouver une personne Pourgérer l’argent en lien avec Pactivité;

[aire les affiches;

[aire Pannonce surles réseaux sociaux;

*

*

*

A”er Placcr les affiches dans les endroits Passants;

* Emvoger un communiqué aux médias.
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Matéricl rcquis :
* Matérie] pour la fabrication des bgoux;
» Affiches Pub!icitaires.

Particularité Possiblc :

« [Taire des ensembles colliers — boucles d’oreilles.

Fromotion :
* Forter le bﬁou a C}‘:aque fois que cela est Possible;
* ]ncorPorer le logo Afeas dans le Eijou ou surla boite dans laque”e les
bijoux seront vendus;

* A]C{:icher le drapeau ou le dérouleur de I’Afeas pour la table de vente.

Rccrutcmcnt :
« |nviter les femmes non-membres qui s’intéressent aux bgoux a assister a
la Prochainc activité [Temmes dici;

* Remcttre le feuillet corpora’chC de I’Amceas aux femmes non-membres.

Financement :
« ["aire la vente du bﬂou a chaque rencontre avec les membres ou lors
d’activités [Temmes d’ici de financement;
* Far’cenariat avec les personnes qui Fabriqucnt les bgoux Pourmcaire un
ProFit surla vente.

+ Vente de billet du tirage Afeas a 205.

Rrunch musical

Variétés :
« |nviter une chanteuse de la communauté a venir intcrpréter des
chansons des auteures québécoises;

x |nviter la chorale de la Paroisse a faire une Prcstation‘

| jeux:
x Salle municipalc;
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+ Kestaurant avec une salle c]ui peut se Préter a cette activité;

« [Dehors sous un chaPiteau.

Cofits:

| ocation de salle ou de chapiteau ou de terrain;

*

*

Coﬁt pour la chanteuse ou la chora]e;
Coﬁt du repas;

Cont pour 1’impression des billets;

Affiches
Técl'ucs :

x| rouverune Présidente d’honneur;

*

*

*

« | rouverle lieu de la rencontre et faire la réservation;
+ ] rouverla chanteuse ou la chorale;

* S’assurer d’avoir un systeme de son ac}équat;

* S’assurer d’avoir une estrade pourune Choralc;

* Négocier avec un traiteur pour le repas;

« [ aire les affiches;

« | aire Pannonce surles réseaux sociaux;

* A”cr Placer les affiches dans les endroits Passants;
* Envoger un communiqué aux médias;

« [Taire les bi”cts;

* Trouver une resPonsable pour la vente des bi”ets;

« Accueillirles Participaﬂtes et Participants;

« | rouver ou faire I'achat d’un cadeau pour la Présidente d’honneur;

« [aire la vente de billets moitié-moitié et faire le tirage.

Matéricl rcquis :
* Bi”ets moitié-moitié;

* Dérou]cur A}Ccas ou clraPeau;

Fromotion :
« [Taire un mot de bienvenue pour expliquer ce qu’cst P Afeas et Parlcr

d’un de ses grarxds dossiers;
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* ]ﬂsta”er un kiosque pour donner des renseignements sur I’Amceas;

* ]nviter]a Population en général,

Rccrutcmcnt :
* Remettre le dép!iant corPorathC de IJA]CCBS aux non-membres et les

inviter a la Prochaine activité [“emmes dici.

Activité de financement :
+ [révoirun Promcit pour 1’A1Ceas c]ui recoit;
« \ente de billets moitié-moiti¢;

x \ente de billets du tirage Afeasa20%.

Cabane 4 sucre

Variétés :
« | aire uncjouméc cabane a sucre a lérabliere de la communauté avec ou
sans comcércncc;
« |nviter la Popu]ation immigrante a un repas cabane a sucre;

* ]:aire un repas cabane a sucre dans une salle.

| jeux:

* Cabane a sucre;

*

Sa”e municipale.
Coﬁt s:

| ocation de salle (s’ ya lieu);
Coﬁt du repas;

FPublicite & affiches;
]mPression des bi”ets;
(adeaux (s’il ya ]ieu);

Cl’)anteusc ou chanteur;

*

*

*

*

*

*

« (Conférenciere.
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Téchcs :
« [Taire la recherche pour trouver la cabane a sucre qui peut recevoir un
groupe;
« | rouver une conférenciere (s’i] ya lieu>;
+ Réserverune sa”e;
« [ aire les agiches;
* A”er Placer les affiches dans les endroits passants;
* Envoger un Communiqué aux médias;
x Annoncer Pactivité surles réseaux sociaux;
« [aire les billets et les faire imprimer;
+ | rouver une resPonsable pour les réservations;
* Accuci”ir les Par‘cicipantes etles Participants lajoumée de l’activité;
« [aire la vente de billets moitié-moitié et faire le tirage;

* Trouver une Présidentc d’honneur.

Matéricl rcquis :
* DraPeau ou dérouleur A)Ceas;

« Pillets moitié-moitié.

Fromotion :
s+ |nviter les familles et la Popu]ation en général;
+ Dansle motde bicnvcnue, faire la Promotion de I’Apeas;
« Avoir une table de Promotion pour offrir des revues [Temmes d’ici ou
des bulletins régionaux, et le c]éPliant corPora’chC de I Afeas, avec
que]qu’un qui peut réPondre habilement aux questions c]ui Pourraicnt

étre Posécs concernant ]’Amceas.

[inancement :
« (Cottde ]’inscription en Prévogant un Proﬁt;
« \ente de billets moitié-moiti¢;

x \ente de billets du tirage Afeasa 20 %.
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Casino

Variétés :
+ (Casino animé par des Professionnels (tables comp’ises);
« (Casino animé par des femmes de ' Afeas (location de tables

seulement);

*

Casino A]Ceas .fabrication des tables etjeux de casino par ]’A}Ceas
(ex : dans la course de chevaux, les chevaux Pourraicnt étre remPlacés

par des Poupées Fabriquées par des membres);

| jeux:
* Sa”e assez grande pour Permettre au monde de se c{éplacer d’une table

a Pautre sans nuire a personne;

* Sa”c avec un bar.

Coﬁts :

| ocation de salle;

*

*

(ottdela location desjeux de casino ou contrat de casino;
Jeux de carte;

Achat des matériaux pour la fabrication c]esjeux;

*

*

*

Fublicité dans lesjouma ux;
A]Cmciclﬁes;

]mPression de bi”ets;

Cac]eaux.
Téchcs :

« [Taire la recherche pour la location de tables de casino ou de contrat de

*

*

*

casino;

« [Taire des Pctits groupes qui travailleront chacun sur unjeux (Casino

AFCEBS);
+ [Taire les affiches;

« ["aire Pannonce surles réseaux sociaux;

« Aller Placcr les affiches dans les endroits passants;
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* Envoger un Communiqué aux médias;

*

Accuei”ir les Participantes et Par‘ticipan‘cs;

[Taire la vente de billets moiti¢-moiti¢ et faire le tirage;

*

+ | rouverune Présidente d’honneur;

+ | rouverune personne resPonsable pour ]’inscription;

*

Trouver des benévoles pour les tables c!ejeux;

* TFOUVCF ou aclﬁeter dCS Cadeaux.

Matéricl rcquis :
* Drapeau ou dérouleur Afeas.

Fromotion :
+ |nviter toute la Popu]ation et les familles et ami.e.s des membres;
+ [Taire un mot de bienvenue en expliquant ce que fait I’AFcas;
* Chaqucjeu Pourrait avoir une connotation Apeas (ex: sur la roue
verticale que Pon tourne, il Pourrait avoir des mots écrits comme travail

invisiblq intimidation, droits des femmes,.etc...);

Rccrutcmcnt :
* Remettre le dépliant corPorathC a toutes les personnes non~membres;
« |nviter les femmes non-membres a assistera la Prochainc activité

Femmes dici.

[Financement :
* Frévoir un cot pour les membres et un coat Plus éleve pour les non-
membres;
« Vente de moitié-moitié;

+ Vente de billets du tirage Afeasa20%.

Club de lecturs

Variétés :

* Rejoindre un club de lecture de la communauté en s’identifiant Afeas;
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*

(réerun club de lecture en faisant Par’ciciper lesjeunes mamans et
instaurer une garderie pour les enfants le temps de la rencontre;

(Créerun club de lecture en faisant Par’ciciper les hommes et les femmes

*

de la communauté;

Demander qu’une personne influente du milieu vienne faire une lecture;

*

*

Créer un club de lecture pour lesjeunes enfants.

| jeux:
+ | ocal Afeas;

* Bibliothéque municipale;
* Sa”e municipa]e.

Coﬁts :
+ | _ocation de salle;
* Aﬁziches;
* Aclﬁat de livres (s’il ya lieu).

Técl'ucs :
* Trouver Pendroit pour le club de ]ecture;
« [Taire des affiches pour inviter les personnes a sejoinc’re au club;
« [aire Pannonce surles réseaux sociaux;
* Envoger un communiqué aux médias;
« Aller Placer les affiches dans les lieux passants de la communauté :
institutions bancaires, bib]iothéque municipale, épicerie, etc,;
« | rouver Pendroit Poumcaire la garc{erie (sl ya lieu);
x | rouver des personnes pour animerle club de lecture;
+ ] rouverla personne influente pourune lecture;
+ | rouverdes personnes Pourgardcr les enfants;

* Accuci”ir les Par‘cicipants.cs et les enfants

Matc’ricl rcquis :
« | ivres;

* Drapeau ou dérouleur A{:cas ainstaller a chaquc rencontre.
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Fromotion :

\

* A C}‘saque rencontre, faire un Pctit résumé d’un dossier mené par

I’Apeas.

Rccrutcmcnt :
« A la Premiére rencontre, remettre le dép!iant corporathC de I’A]CCaS a
toutes les personnes non-membres et les inviter a la Prochainc activité

Femmes dici.

[Financement :
* Demander un cott d’abonnement pour les membres, et un colt P]us
éleve pour les non-membres pour défrager les cotits de ]ocation) il ya

lieu, et PourFaire un Pro{it;

*

Vente de couvertures de livres faites parvos mcmbres;
Vente de moitié-moitié;

Vente de billets du tirage Afeasa 20 %.

*

*

Cluly de marche et activités s/aorﬁf/ex

Variétés :

Crécr un club de marche dans un centre commercial;

*

(réerun club de marche dans les rues de la communauté;
Adhérer a un club de marche cléjé existant en s’affichant Afeas;

["aire une activité d’unejournée en Plein air (hiver ou été) en terminant la

*

*

*

joumée par un repas;

* Organiscr unce marchc Familia]c &ans ]CS rues CIC 18 communauté.

| ieux:
+ (Centre commercial;

* Rues de la communauté;

x Sentiers Pédestres,
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*

KoPas (sl ya lieu);

]mProssion des billets (s ya lieu);
x (Cadeaux;

Boutei”es deau.

T aches:

x Sinformer s'il ya déjé un club de marche dans le centre commercial de la

*

*

communauté;

+ informer aupres de la municipalité sil ya Possibilité d'utiliserles rues
pourun club de marche;

x Sassurer d’avoir des bouteilles d’eau pour les marcheuses et
marcheurs;

x| rouver la salle et un traiteur Pourle repas, sil ya Iiou;

x| rouver une Présidcntc d’honneur, reconnue dans le milieu et en lien
avec le sport, pour unojournéo Plcin air sPor’cive;

* Accuei”ir les Par’cicipantes etles Participants au début de lajournéeJ au
retour de la marche et a la salle pour le repas, sl ya ]ieu;

« | aire les affiches;

* Faire Pannonce surles réseaux sociaux;

« Aller Placer les affiches dans les lieux passants;

* Envoger un communiqué aux médias;

« [Taire des billets pour le repas;

x| rouver une personne resPonsab]e pour les réservations;

« [aire la Promotion pour la vente de billets;

« | aire la vente des billets moitié-moitié a la salle avant le repas et faire le

tirage.

Matéricl rcquis :
* Drapoau ou dérouleur Afeas si vous avez une table pour l’inscription

dos marchcuses et marcheurs.

Fromotion :
+ Avoirun gilct ou un dossard ou un brassard ou un foulard identifi¢ a

l’A]Ceas et en remettre aux autres personnes si cela vous est Possib]e.
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Recrutement :
+ Remettre le dépliant corPora‘chC de l’A]Ceas a toutes les femmes non-

membres et les inviter a |a Prochaine activité [ emmes d’ici.

Financement :
« (oot pour Participer a Pactivité en calculant un Prmcit;
Cont d’adhésion au club;
\Vente de gilet ou dossard ou brassard ou foulard a 1’cgigie de I’Amceas;
\Vente de billets moitié~-moitié;

Vente de billets du tirage Afeasa20%.

*

*

*

*

Concert bénéfice

Variétés :
* Concert avec un groupe et un theme (genre : musique de gilm, musiciuc

d’émissions de télé, etc;

* Concert de Noél.
| jeux:

« (Grande salle avec une bonne sonorisation;
* Eglise;
* Sa”e municipale.

Coﬁts :
« | ocation de la salle;

(_otit des musiciennes et des musiciens;

*

*

Cont pour un Permis de boisson;

*

Fublicité dans lesjourna ux;
A]CFiches;

lmPrcssion des billets;

Cac]caux.
Téchcs :

x| rouver une Présiclentc d’honneur en lien avec la musique;

*

*

*
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« [Taire la recherche pour trouver un groupe;

« [aire la recherche pour la salle et faire la réservation;
« [ aire les affiches;

« [ aire Pannonce surles réseaux sociaux;

* A”er P!acer les affiches dans les endroits passants;
* Envoger un Communiqué aux médias;

* Accuei”ir les Par‘cicipants.es;

+ Vente de billets pour la soirée;

« Vente de billets moitié-moitié et faire le tirage.

Farticularités Possiblcs :
« [Demander au groupe qui ferale concert dejouer la musique de la
chanson de ]’A]Ccas et trouver une femme qui Puisse |a chanter;
s |nviter la chorale de la communauté ou celle d’une municipa!ité voisine;

« | aire une soirée chorale en invitant Plusieurs chorales.

Fromotion :
x |nviter la Popu]ation en général de notre municipalité et des
municipa]ités environnantes;
* ]nviter les familles avec leurs enfzants;

+ [Taire un mot de bienvenue en expliquant ce que fait l’A}Ceas.

chrutcmcnt :
« [Taire un bref résumé d’un dossier de ' Afeas ou Parler d'un sujet
découlant du guic!e danimation;
« Remettre le dépliant corPorathC de I Afeas aux femmes non-membres et

les inviter a la prochaine activité [Temmes d’ici.
P

[Financement :

* Demancler un colt d’entrée en Prévogant un ProFit;
Vente de boisson;
Vente de billets moitié-moitié;

Vente de billets du tirage Afeasa 20 $.

*

*

*
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Confection de 5:7‘00/@3 ou de [ptisseries

Variétés :

*

*

*

| jeux:

*

*

[nviter une bricoleuse pour expliquer une tec}mique de bricolage;
[nviter une Pétissiére pour exp]iquer une tec}mique en Pétisseries;

["aire une table de vente de Pétisseries~maison.

Sa”e municipale;
| ocal Afeas.

Coﬁts :

*

k

*

| ocation de sa”e;

Publicite;

A]CFiclﬂes;

chas (s’i] ya lieu);

(_adeaux;

]mPression des billets (s’il ya lieu);

FPermis du MAFAQ(S’!] ya fabrication de Pétisseries dans une salle

municipale ou au local).

W_échcs:

*

*

%

Réservation de la sa”e;

] rouver une Prési&entc d’honneur (sl ya licu);

[Maire la demande pour un Permis du MAFAQs’ll ya confection de
atisseries;

[Caire les affiches;

] rouver une personne pour les réservations;

[aire Pannonce surles réseaux sociaux;

Aller Placer les affiches dans les lieux passants;

Envoger un communiqué aux médias;

Accueillirles Participantcs etles Participants;

Vendre des billets moitié-moiti¢ et faire le tirage.
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Farticularités Possiblcs :
« Vous Pourricz offrirvos Pétisseries lors d’une activité ou d’un repas;
« OFfrir les brico!ages oules Pétisseries a vos membres ou aux membres
dautres organismes ou durant des événements de votre municipalité et

en Proyciter pour Parler de I’Amceas.

Fromotion :
* Kcmettre a toutes les femmes non-membres le cléPliant corPorathC de
I’Afcas;
« [Taire un bref résumé d’un dossier de !’A}Ceas ou Parler dun sujet
découlant du guic{e danimation;

* Mettre le drapeau oule dérouleur de ]’cheas bien en vue.

chrutcmcnt :
* ]nvitcr toutes les femmes non-membres a la Prochainc activité [ emmes
dici.
Financement :
« \ente de billets moitié-moitié;
+  \ente de Pétisseries;
«  \ente de bricolagcs;
+  Vente de billet du tirage Afecasa20%

Cours de tabletts

Variétés :
* ]nviter une personne a venir montrer comment se servir d’une tablette

électronique ou d’un téléphone inte”igent (une initiation).

| jeux

*

Local Afeas;

Petite salle municipalc;

SHalle de classe;
+ (n endroit ou il ya du réseau Wifi.

*

*
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Cofits:

Location de la salle (s’il ya lieu);

*

*

Location de matériel pour Projection (Projecteur et écran);

*

Coﬁt pour le cours;
CaFé et collation;
Affiches.

T aches:

* Faire !a FCC}TCFC}’IC POUF trouver Ia PCY‘SOHHC qui vienclra dormer € Cours;

*

*

+ Réservation de la salle ot se donnerale cours;

« [Taire les amcmciches;

« [aire Pannonce surles réseaux sociaux;

* A”er Placer les affiches dans les lieux passants;

* Envoger un communiqué aux médias;

+ | rouver une personne pour les réservations;

« [“aire les achats pour le café etla collation;

+ | rouverdes personnes Pouricairc le service du café¢ et de la co”ation;
* Accuci”ir les Par‘cicipants.cs;

« Vente de billets moitié-moitié et faire le tirage.

Matéricl rcquis :
« Projecteur et écran;
* Tablcttcs pour les Participants.es;
« Dérouleur ou drapcau Afeas.

Farticularités Possiblcs :
« [Taire le cours dans une maison de retraite ou un centre pour ainés.es;
+ Jumelerune personne qui a Phabitude dutiliser une tablette avec une

ersonne qui n’y connait rien.
P quny

Fromotion :
« [ aire un bref résumé d’un dossier qui concerne les revendications de
I’Alceas envers les ainés.es;
« Remettre le dépliant corPorathC de I Afeas aux femmes non-membres et

les inviter a la prochaine activité [Temmes d’ici;
P 5
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* Créer un document Parlant de 1’A1Ceas et le faire manipuler surla
tablette par les personnes c]ui viennent aPPren&re la fonctionnement de
la tab!ette.

Financement :
* Coﬁt du cours en Prévogant un Pro{:it
+ Vente de billets moiti¢-moitié

+ Vente de billets de tirage A)Ceas alos
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Nowvelles idées

\Vous avez d’autres idées? lnscrivez~]es ici et elles pourront servir Plus tard!
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Biéﬁafﬁéque faemonne%

Cctte Partie sert a conserver par écrit les activités que vous faites. Cet
historique est imPortant pour vous car il vous permettra de vous raPPe]er vOSs
actions passces ct den ana]yser les résultats pour les reProduire et/oules
bonifier. Cet inventaire d’activités sera aussi utile aux Prochaincs membres de

votre conseil d’administration.

Ce document dans son entier est comme votre Almanach aféasien qui, grace a
vous, se mettra éjour de Faqon Perpétuc”e. ” servira Penc{ant de nombreuses

années et Prof:itera avos membres et a votre A{:eas locale.




Dépenses pour Pactivité

LA VOIX DES FEMMES
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D_c;,s,c,r_iption de Pactivité

LA VOIX DES FEMMES
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LA VOIX DES FEMMES
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D‘épenses pour Pactivité :

LA VOIX DES FEMMES
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D,c_s,c_rjp_tion de Pactivité

LA VOIX DES FEMMES
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D,c:,s,c,rjp_tion de Pactivité

D_épenscs pour Pactivité

LA VOIX DES FEMMES
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Promotion - Recrutement

2

areas

LA VOIX DES FEMMES





